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Introducere

Adevdrul proﬁmd despve ﬁre[e

de energie

Ai stat vreodatd de vorba cu cineva si ai simtit cum
energia ti se scurge treptat, dar, In acelasi timp, per-
soana cu care vorbeai devenea tot mai energizata si ani-
matd? O posibilitate este ca energia sd curga intr-o singura
directie, In cealalta persoana, si, drept rezultat, tu esti vla-
guit... iar celalalt este revitalizat.

Sau poate te-ai simtit brusc euforic, aparent fara ni-
ciun motiv. Acest lucru poate insemna ca cineva cu care
esti legat printr-un cordon de iubire s-a gandit la tine si
iubirea sa a calatorit pe acel cordon pana la tine. (Acest
tip de ganduri fericite 11 energizeaza de obicei atat pe ex-
peditor, cat si pe destinatar.) Acestea sunt exemple de ma-
nifestare a firelor de energie in viata ta.

Cartea de fatad iti oferd oportunitatea de a afla cum
sa-ti cresti nivelul de energie si ce anume 1iti scade nive-
lul de energie. Vei invata cum sa te eliberezi de ceea ce
nu iti este de folos in viatd si cum sa-ti protejezi energia.
Sufletul iubeste adevarul, iar calea catre adevar este sa fii
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puternic in propriul tau camp de energie. Vei descoperi
cum sa faci acest lucru prin exercitiile prezentate aici.

Scrierea acestei carti mi-a creat o dilema. O parte din
mine nu crede in tdierea legéturilor si folosirea metodelor
de protectie psihice, pentru cad acest lucru contribuie la
iluzia cd am fi separati unii de ceilalti. Insa o alti parte
din mine — partea care s-a antrenat cu oameni din culturile
traditionale in metodele de protejare a energiei — a vazut
epuizarea devastatoare ce poate aparea in urma atacurilor
psihice si de la oameni care sifoneaza energie de la altii.

Provocarea mea a fost cd doream sa-ti impartasesc
metodele de curdtare si de protectie care ar putea functiona
pentru tine, in viata ta, dar nu doream sa contribui la pre-
judecata ca suntem toti izolati unii de altii. Doream ca
oamenii sa citeasca aceasta carte si sd primeascd viata cu
bratele deschise, avand convingerea cd, atunci cand racai
zgura de pe inima omului, ajungi la aurul pur. Imi ficeam
griji ca Impartagirea tehnicilor de protectie a energiei te-ar
putea face sa vezi lumea ca pe un loc infricosdtor, in care
ceilalti oameni te ranesc.

Pana la urma, am decis sd merg mai departe si sa te
invat ce am Invatat eu intr-o viata intreagd in care m-am
ocupat de campurile de energie. Periodic, iti voi reaminti
cu blandete cine suntem noi din punct de vedere spiritual.
Fac acest lucru pentru ca este adevarat — tu nu esti o fiinta
separatd de Universul din jurul tdu. Din punct de vedere
divin, nu exista nimic de care sa trebuiasca sa te protejezi.
In sensul profund, totul esti tu.

Aceasta carte este pentru acele momente in care uiti cine
esti. Si, ca oameni, uitdm cine suntem tot timpul. Eu uit. Tu
uiti. Toti uitdm. Face parte din natura noastrd. Cand uitam,
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credem ca suntem separati unii de ceilalti si de Univers. In
asemenea momente de uitare, este important sa intelegem si
sa aflaim cum sa ne desfacem din legaturile asa-zis ,,negati-
ve* si sa le extindem pe cele asa-zis ,,pozitive®.

Dintr-un punct de vedere sacru, nu exista nimic care
sd-ti poatd face cu adevdrat rdu. Am avut odatd aceastd
experientd cand medicii mei credeau ca sunt moarta, dupa
ce fusesem victima unui atac cu arme de foc, aproape fa-
tal. Experienta a fost una profunda... si reald. Am intrat
intr-un loc de lumind aurie despre care stiam cu claritate
ci este adevarata mea casa. Imi era familiar. Mai fusesem
acolo; de fapt, se pare ca nu plecasem niciodatd. Viata
mea pe pamant parea ca un vis in care iluzia era ca suntem
separati unii de ceilalti.

In acest tairdm de lumina aurie, in care am intrat cand
medicii se zbateau sa ma resusciteze, mi-am amintit ceea
ce stiusem dintotdeauna, dar uitasem: nu exista nimic in
Univers care sd nu fim noi.

Taramul in care am intrat era atat de real! Aceasta vi-
ziune asupra realitatii era foarte diferitd de modul in care
imi percepusem anterior viata pe pamant, insa era una fa-
miliara. Cei 17 ani ai mei de viatd de pana atunci pareau
ca o poveste si ceea ce am experimentat in acel taram ce-
resc mi se parea a fi adevarul autentic.

Poate ca aceste lucruri par lipsite de sens atunci cand
ti le povestesc, dar in momentul in care medicii credeau
ca eu am murit, imi amintesc c¢d am iesit din corpul meu si
am devenit parte din tot. Nu existau granite. Eu eram una
cu toate fiintele si cu toatd viata. Si tu ai fost acolo. Toti
am fost. Totul se afla in mine, asa cum totul se afld in tine.
Eu am aflat ca toti am fost unul.
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Tu esti parte din toate lucrurile. Tu esti muntele din
Tibet cu varful acoperit de zdpada. Tu esti respiratia unui
nou-nascut in Sudan. Tu esti aerul curat din Arctica si smo-
gul din Los Angeles. Tu esti energia rarefiata a unui sfant
si furia unui bandit. Totul esti tu. Si totul sunt eu. Dar nu-
mai intr-o stare foarte Tnaltatd de constiinta (sau cand esti
aproape mort, in cazul meu) poti sa atingi acest adevar.

Aici, in existenta noastra pamanteand, credem ca
oamenii pot sd ne faca rau. Si pot, pentru ca asa credem.
Credem ca atacurile psihice si vampirii energetici ne pot
vlagui. Si pot, pentru cd asa credem. Nu numai credintele
noastre individuale sunt responsabile. Cand ne impiedi-
cam, cadem pe trepte si ne lovim, ni se pare real, iar cand
cineva aruncd o emotie negativa catre noi, durerea pe care
o simtim este reald. Doar pentru ca suntem umani, suntem
parte dintr-un constient colectiv in care credem cd suntem
separati de viata din jurul nostru, care ne poate dauna si ne
poate rani si, astfel, o face.

Dupa ce m-am intors din lumea cealalta, mi-am amin-
tit adevarul ca toti suntem unul si cd nu suntem separati de
Univers. Totusi, acest adevar era doar o amintire. Cand am
alunecat napoi in corpul meu, instantaneu m-am agatat in
continuumul nostru de spatiu-timp. Tot ma mai enervam
cu usurintd. Inca ma temeam ci altii mi-ar putea face rau.
Eram in continuare furioasa cand sufeream. Unii oameni
imi secau energia. Amintirea adevarului nu era suficienta
pentru a diminua scurgerile de energie.

Iti ofer aceasta perspectiva cu speranta ci vei invita
cum sd-ti protejezi cdmpul de energie si ca vei descoperi
cum sd dai la o parte influentele negative care s-au oprit
asupra ta dinspre altii si vei constientiza, de asemenea, ca
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fiecare conexiune, fiecare stea si galaxie.

Cand ti se pare ca cineva iti absoarbe energia, cea
care permite sd ti se scurgd energia este partea din tine
care existd in cealaltd persoana. Cand ti se pare ca cineva
te reumple cu energie, ceea ce te umple de energie cu ade-
varat este acea parte din tine care se afla in celalalt.

Ca oameni, percepem taramul cosmic ca fiind in afa-
rd, ca si cum ar fi o locatie infinit de indepartata, printre
stele. Avem tendinta de a ne uita la cer cand ne gandim la
acel loc de dincolo de poarta mortii. Dar adevarul este ca
el e aici. Exista aici... inauntrul meu si induntrul tau. Asa
cum poti sa potrivesti canalul unui radio pe diferite progra-
me, de la jazz la rock&roll, fiecare canal excluzandu-le pe
celelalte, tot asa locul pe care 1l numim Rai — locul unde nu
suntem separati unul de altul — este taramul de aici si acum.
Tot ce ai de facut este s@ te conectezi la el. Esti o fiinta
cu un spatiu de frecvente oscilante, care existd oriunde si
pretutindeni in acelasi timp. Doar ca aici, pe pamant, te-ai
conectat — si noi toti la fel — la statia cosmica a separarii.

Chiar daca stii acest lucru, este totusi bine sd te pro-
tejezi cand simti nevoia. Este bine sa tai legaturile cu alte
persoane care te consuma. De fapt, nu este numai in regula
sa faci aceste lucruri, ci este si necesar, pentru a fi capabil
sa stai in propria ta lumina si sa tinzi catre un nivel mai inalt
de constiinta. Totusi, iti sugerez ca, in timp ce tai legaturile,
sa cauti In miezul fiintei tale pentru a gasi acel loc din tine
in care se afld abuzatorul. Pretuieste-1... si probabilitatea de
a atrage atasamente negative in viitor va fi mai mica.

Ti-ai putea pune iIntrebarea: ,,Cum pot sd iubesc o
parte din mine Tnsumi in care se gaseste un abuzator sau
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un dependent? Acestea sunt legaturi de la altii, pe care eu
vreau si le rup. In niciun caz nu as putea pretui aseme-
nea lucruri.“ In misura in care te judeci pe tine insuti si
iti reprimi acea parte numita ,,sinele umbra®, in aceeasi
masurd vei chema astfel de lucruri nedorite sa se ataseze
de tine. Iar daca nu poti pretui aceste parti ale tale, atunci,
mai degraba decat sa le judeci, devino observatorul sacru.
Daca poti observa un tipar nedorit, te poti elibera de el;
daca il judeci, el te scindeaza. Atragi catre tine orice lucru
pe care 1l judeci cu asprime. Oricat de ciudat ar suna, ju-
decata ta nu face decat sa intareasca legaturile dintre tine
si ceea ce judeci.

Jerry participa la unul dintre evenimentele mele; la
pauza, a venit la mine si, pe parcursul conversatiei noas-
tre, a mentionat ca toate femeile sofeaza prost. A zis ca
aproape zilnic i taie calea in trafic sau aproape il tampo-
neaza cate o femeie aflata la volan. Lui nu i-a trecut nicio-
data prin minte ca aceasta judecata si convingere puternica
atrdgeau, de fapt, catre el femeile care sofeaza prost. Era
ca si cum o franghie de energie se desfasura dinspre el,
se intindea si isi croia drum prin oras pana cand gasea o
femeie care sofeaza prost si atunci o prindea ca un lasou
si o tragea catre el. Asa functioneaza itele judecatilor. Ne-
voia noastra de a avea dreptate in judecdtile noastre poate
fi atat de puternicd, incat in mod subconstient devenim un
magnet pentru experiente care ne vor valida credintele, asa
cum facea Jerry cu soferitele.

Dificultatea consta in a accepta si chiar a primi lucruri
despre care crezi cd sunt gresite sau rele, dar daca intri in
starea din care le observi, intr-un mod lipsit de judecati,
este mult mai usor sd renunti la legaturile negative din
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campul tau de energie. Pana la urma, este o calatorie a su-
fletului sa te accepti si sd te pretuiesti in toate formele tale,
fara ezitare si fara retinere; In paginile care urmeaza, vei
descoperi cum sa faci acest lucru.

Cele mai multe dintre cartile mele sunt usor de folosit
pentru a gasi informatiile intr-o manierd nonsecventiala.
Poti lua putin de aici si putin de dincolo. Totusi, in Firele
nevazute ale energiei existd o anumitd ordine a informa-
tiilor. In primul capitol, vei invita ce sunt legiturile de
energie si ce legaturi de energie sunt atasate de tine. Vei
afla despre firele care curg Intre tine si prietenii, membrii
familiei, cunostintele si stramosii tai, precum si despre
cele care curg catre si de la iubitii tai — din trecut si din
prezent. De asemenea, vei Invata sa intelegi itele viselor,
fantomele, conexiunile astrale, chakrele, corpurile ceresti
si multe altele.

In Capitolul 2, vei descoperi o parte din efectele pe
care le pot avea legdturile tale asupra emotiilor si sanatatii
tale si vei afla informatii valoroase despre vampirii ener-
getici, atacurile psihice, atasamentele de oameni toxici si
cum iti poate fi afectatd starea de bine de catre energia
reziduala si cea a inaintasilor. In plus, invatind despre
sondarea si scanarea scurgerilor de energie, vei descoperi
care sunt legdturile ce te influenteaza, atat in corpul tau,
cat si in casa ta.

Apoi, Capitolul 3 iti oferd moduri foarte specifice,
extrem de eficiente, de a tdia si a te elibera de orice lega-
turi care te micsoreaza sau te slabesc. Acestea sunt meto-
de puternice, verificate in timp.

In Capitolul 4 vei afla informatii mai putin cunoscu-
te despre protectie si cdnd sa o folosesti. De asemenea,
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vel invata metode pas-cu-pas de a-ti conserva si proteja
campul de energie, precum si cand e bine sa le folosesti
si cand nu.

In sfarsit, in Capitolul 5, vei descoperi cum sa revita-
lizezi, sa intdresti si sd stabilesti legaturi de comuniune,
iubire si bucurie, precum si cum sa-ti intdresti legaturile
sacre cu Universul. Vei descoperi mai multe cai de a crea
spatiul sacru 1n casa ta, astfel incat s devina un sanctuar
care sd impiedice sa curga catre si prin tine altfel de fire
decat cele stralucitor vibrante de lumina.

Vei vedea ca repet adesea mesaje asemanatoare, dar
folosind cuvinte diferite. Vei vedea in aceastd carte chiar
si lucruri pe care poate le-ai vazut deja intr-o alta carte
de-a mea. Fac acest lucru in mod intentionat. Repetitia este
mama invatarii. De asemenea, este un mod foarte traditional
de a-i invata pe altii. Multe dintre cunostintele mele provin
din culturile native, iar intelepciunea si povestile din aceste
culturi sunt spuse iar si iar, in moduri usor diferite. Se crede
ca cea mai bund invatare are loc in acest mod.

Aiiubirea si sustinerea mea in caldtoria care se asterne
inaintea ta. Este o odisee sacra si sfantd a sufletului.
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Capitolul 1

S& tntelegem ce sunt
legétwile de energie

,INoi, cu vietile noastre, suntem ca niste insule
in mijlocul marii sau ca niste copaci in padure.
Pinul si artarul isi soptesc unul altuia cu frunzele lor...
Dar copacii isi impletesc si radacinile 1n intuneric,
iar insulele, de asemenea, se ating una pe cealalta
pe fundul oceanului.*
William James

Este in natura fiintelor umane sa se ataseze de oameni
si de lucruri. (Poate ca acest lucru incepe inca de
cand ne nastem, fiind atasati de mama noastrd prin cor-
donul ombilical.) Atagamentele noastre au de-a face cu
modul cum ne conectam noi cu lumea din jur. Constienta
subconstientd a acestor linii de conexiune este pusa in
evidenta prin expresiile pe care le folosim, ca atunci cand
spunem ca ne simtim ,,legati“ sau cand spunem ca ceva
e ,,fara obligatii* ori ,trebuie sd rup legdturile*. La un
nivel profund, putem sa simtim firele de energie care ne
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ataseaza de lumea din jurul nostru, chiar daca nu le ve-
dem. Sunt reale.

Legaturile de energie sunt linii de energie si comu-
nicare invizibile, dar foarte reale, care ne conecteaza cu
oamenii, locurile si lucrurile. Energia poate sa refuleze
si sd se scurgd prin asemenea legaturi. Aceste fasii, cor-
doane, filamente, ite si sfori care ne conecteaza cu lumea
din jurul nostru pot sa fie subtiri si tranzitorii sau sd curga
ca un rau larg si sd provina chiar din trecutul nostru si sa
existe pe parcursul intregii noastre vieti.

Emotiile puternice, cum sunt frica si iubirea, cala-
toresc cu rapiditate prin aceste legaturi; durerea fizica,
placerea fizicd si cunostintele si intelepciunea pot fi, de
asemenea, transmise prin ele.

Unele dintre aceste atasamente de energie sunt bene-
fice; ele ne permit sd ne simtim vibranti si vii. Altele sunt
de mai putin ajutor, ne epuizeaza si ne slabesc. Cand doi
oameni interactioneaza unul cu altul, intre ei se formea-
za cordoane de energie. Aceste cordoane de energie pot
fi energizante sau epuizante. Uneori poti sd pierzi energie
printr-un astfel de cordon. De asemenea, pentru o anumita
persoand poate fi un mod de a obtine informatii de la tine
sau chiar — intr-o manierd obscurd — de a te manipula si
controla. Cei mai multi dintre indivizi nu sunt constienti
de aceste cordoane de energie, insd le pot simti la un nivel
subconstient. Unele persoane clarvazatoare si mediumnice
vad aceste legaturi de energie, care pornesc, de obicei, din
plexul solar, dar se pot atasa oriunde in corp. Cu cat cone-
xiunea emotionald dintre doi oameni este mai puternica, cu
atat cordonul este mai puternic. Cordoanele de energie ne
permit sd simtim o altd persoana, chiar daca se afla la mii de
kilometri distantd. Uneori putem chiar sa simfim ce simte
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sau ce gandeste o altd persoand. Legaturile de energie pot
sa atragd oamenii unul catre celalalt si sa ingreuneze sepa-
rarea atunci cand o relatie nu mai este constructiva. Exista
si conexiuni de energie sub forma de cordoane care ne lea-
ga de anumite locuri.

In culturile occidentale, cei mai multi oameni stiu
foarte putine lucruri despre firele de energie care ii conec-
teaza cu alti oameni si alte locuri. Ei vad lumea ca si cum
ar contine lucruri separate si fara legatura intre ele. Nu se
vad pe ei Insisi ca fiind parte a tuturor lucrurilor, ci, dim-
potriva, se vad ca fiinte separate si mai mari decat orice
altceva. Ei nu realizeaza ca din (si catre) fiecare actiune,
persoana si obiect curg filamente de legaturi care 1i conec-
teaza cu restul lumii.

Oamenii din culturile mai apropiate de natura din tre-
cut intelegeau domeniul intim si extraordinar al energiei. Ei
stiau cum sa simta firele care le imbunatateau viata si cum
sa diminueze si sa renunte la legaturile care nu faceau acest
lucru. In multe culturi traditionale, se crede ci oamenii au
legaturi de energie care i Inrdddcineaza In pamant, dar ii si
leaga unul cu altul. Se crede ca, daca vom calatori prea de-
parte, cordonul nostru catre pamant se va intinde, devenind
prea subtire, si vom ajunge sd ne simtim slabiti si chiar bol-
navi. Ideea de a fi profund conectati si ancorati in pamant
este o credintd a indigenilor de pe tot Globul.

In aceasti carte, vei invata ca vindecatorii din vechi-
me au stiut dintotdeauna ca tradim intr-un univers de ener-
gie si ca in fiecare clipa aceasta energie te influenteaza si
te afecteaza. Vei afla metode traditionale de recdpatare a
energiei personale, de taiere a legaturilor cu relatiile si
evenimentele toxice din trecutul tau si de pastrare a unui
camp de energie curat. in plus, vei descoperi conexiunea
dintre firele de energie si inconstientul colectiv, chakre
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(centrele de energie din corp), ghizi, Ingeri, cosmos si
Creatorul tau. Vei descoperi ce legiturd au filamentele de
energie care te conecteaza cu fiecare obiect din casa ta si
cu campurile de energie curate. Totodata, vei descoperi ce
fire iti sustin destinul si cum sa te eliberezi de toate cele
care te tin pe loc.

CE SUNT LEGATURILE DE ENERGIE?

Eu numesc aceste cordoane de energie care ne conec-
teaza cu Universul din jurul nostru ,legaturi de energie*
sau ,,legaturi de afinitate®, intrucat energia oamenilor, lo-
curilor si obiectelor nu se poate atasa de tine dacd nu ai o
afinitate sau, cu alte cuvinte, dacad nu exista o frecventa de
rezonantd. [atd definitia mea pentru ,,afinitate*: o atractie
naturala catre o persoand, lucru, idee etc.; un sentiment
placut sau un acord inerent; totodata, o asemanare sau
o conexiune apropiatd. In domeniul chimiei, afinitatea
este forta prin care atomii sunt tinuti la un loc. In aceasta
carte, eu folosesc termenul pentru a semnifica o afinitate
,,pozitiva“, in sensul ca iti poate creste nivelul de energie,
sau o afinitate ,,negativd®, care ti-o va consuma. Aceste
legéturi pot fi infinitezimal de subtiri, ca niste microfi-
lamente sau fire de pdianjen, sau pot fi mai mari si mai
puternice, ca niste franghii groase de energie. Ele pot fi
flexibile, lichide, moi sau rigide si aparent imobile. Pot fi
transparente, radiante si sclipitoare in lumind sau opace,
lipicioase, dense si intunecate.

Legaturile de energie nu sunt doar niste cordoane
eterice si astrale de conexiune intre oameni, evenimente,
locuri si obiecte; ele servesc si ca modalitate de a trimite si
a primi in mod subconstient energie si informatii catre si
de la oamentii, locurile, evenimentele si obiectele din jurul
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